
Kern/!/Coaching ist eine innere 
Einstellung und geht weit über reines 
Methodenwissen hinaus.
Der Weg des Kern/!/Coachs führt 
über mich selbst und über meine 
Fähigkeit präsent und achtsam zu sein. 
Raus aus dem Verstand
und rein ins echte Leben.

ESSENZ

SELBSTBEWUSSTSEIN,
SELBSTWERT & 

WACHSTUM
PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG DER EXTRAKLASSE

MALLORCA  | 29.09. – 05.10.2019

7 TAGE WIRKUNG

METHODE

Sie werden sich wundern, was Sie 
in Ihrem Umfeld, allein durch Ihre 
eigene Veränderung, bewirken.
Am authentischsten, ob als Coach, 
als Freund oder einfach ,nur‘ als 
Mitmensch sind wir dann, wenn wir 
selbst leben, wovon wir sprechen.

DER EINZIGE MENSCH, DER SICH UM IHRE ZIELE,
IHRE GESUNDHEIT UND IHRE BEDÜRFNISSE

KÜMMERN KANN UND WIRD, SIND SIE SELBST ‹

› 

SIRMIONE, GARDASEE 16.04. - 22.04.2023
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#





7 TAGE LIFE BOOSTER





Der 7 Tage Life-Booster ist nur 
für Menschen, die sich  
WIRKLICH verändern WOLLEN. 
 
+++Sie werden nach diesen  
7 Tagen die Welt anders 

Wahrnehmen und eine andere 
Ausstrahlung und  
Lebensqualität Ihr eigen 

nennen!+++

Individuelle Anreise, Samstag 
den 15.04.2023 
Start: Sonntag, 16.04. 10:00

Die 7 Tage enden Samstag 
den 22.04.2023 
Abreisetag ist Sonntag der 23.04.

Das Haus direkt am See mit seinem 
wunderbaren Garten hat eine ganz 
eigene, bezaubernde Atmosphäre,  
die zum Auftanken, Seele baumeln  
lassen und Wohlfühlen einlädt!  
Vom Grundstück kommt man direkt  
zur Uferpromenade und nahegelegenen 
Restaurants und Cafés.

Sie haben die Möglichkeit  
mittags kulinarisch versorgt  
zu werden. Diesbezüglich  
klären wir alles im Vorfeld.

Samstag, 15.04.23 Anreisetag 
Ankommen, individuelle Unterkunft  
beziehen, Entspannen 
So. 16.04. - Sa. 22.04.  
7 Tage Life Booster 
Sonntag, 23.04. Abreisetag



Kosten für den 7 Tage  
Life-Booster 
 
*mit Unterlagen, Trainingsmaterial, 
Know-how Übergabe und der Freigabe sämtlicher 
Inhalte, Übungen und Tools auf unbegrenzte Zeit 
 

7 Tage   € 2.400,00 
 
 
*Anreise ist separat zu buchen 
*Preis versteht sich zuzüglich 19% Mwst 
und exklusive Verpflegungskosten

Sirmione, Blick vom Garten, September 2022
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/ 7 Tage Life Booster








